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               അīരţളƴം  ശƇţളƴം  
   സŖീകരണ ƚാƗƴകളിലുƍ കുūികളƴെട മാതാപിതാŗള്  ŗും രīിതാŗŌŗുമുƍ ശƇ ശാőŔത വിവരţള്   .  

ശƇ ശാőŔതമുപേയാഗിŤƴ എţെന എഴുതുകയും വായിŗുകയും െചƯാെമƀ് őകൂളില്   നിţളƴെട കുūികെള 
പഠിƅിŗും . 

 വാŗുകളിെല ശƇţള്   എţെന Ŕശവിŗാെമƀും , 

 ഏത് അīരമാണ് ഏത് ശƇŴിെന Ŕപതിനിധീകരിŗുƀെതƀും ,  

 വായിŗുേƊാള്   വാŗുകെള പല പല  ശƇţളായി എţെന േവര്  തിരിŗാെമƀും ,   

 എഴുതുƀതിനുേവǏടി ആ ശƇţെള എţെന കൂūിേചŉŗാെമƀും, 

ഒƀാം ഭാഷ ഇംƜീഷ് അലĭാŴ കുūികളƴെട മാതാപിതാŗള്    അവരുെട കുūികെള ഇംƜീഷ്  ശƇ ശാőŔതം 
പഠിƅിŗുƀതില്   വളെര ബുŻിമുūാറുǏട്.  നിţളƴെട കുūികെള വീūില്   വŤ് അīര ശƇţളƴപേയാഗിŤƴ 
വായിŗാന്   പഠിŗുƀതില്   എţെന സഹായിŗാെമƀ് ഈ േലഖനം ചുരുŗി വിവരിŗുƀു.  

‘ശƇţളായി’സംസാരിŗുƀെതţിെന എƀ് പഠിŗാം  

   വാŗുകളിെല വœതœőതţളായ ശƇţള്    െവേƏെറ ഉറെŗ Ŕകമമായി    വായിŗുക. ഉദാഹരണŴിന് ക-

ആ-ƌ്=cat   അതിനുേശഷം അവ ഒƀായി കൂūി വായിŗുക ഇതിെന കൂūിേŤര്  ŗല്   എƀ് പറയുƀു. 
ഇത് വായനയിെല ഒരു Ŕപധാനമായ ഘടകമാണ്. ഇത് എţെന െചƯാെമƀ് ടീŤര്   കുūികെള 
കാണിŤƴെകാടുŗുƀു.  

ഇത് മെƌാരു രീതിയിലും െചƯാെമƀ് കുūികള്   മനƗിലാŗുƀു. ആദœം വാŗുകള്   മുഴുവനായി ഉŤരിŗുക , 
അതിനുേശഷം അവ പല ശƇţളായി േവര്  തിരിŤƴ  വായിŗുക ഉദാ:കœാƌ് -ക -ആ- ƌ്  ഇതിെന േവര്  തിരിŗല്   
എƀുപറയുƀു .őെപലĭിംഗ് പഠനŴിനു ഇതു വളെര ഉപകാരŔപധമാണ്. വാŗുകളിെല  വœതœőതţളായ 

ശƇţള്   കുūികള്   േവŉതിരിŤƴ ŔശവിേŗǏടത് വളെര Ŕപധാനമാണ് .  

കുūികെള ഭവനŴില്   വŤ്  സഹായിŗുവാനുƍ വഴികള്    

ശƇ- സംസാരം  - നിţള്  ŗിത് നിţളƴെട മാതൃ ഭാഷയിേലാ ഇǐƜിഷിേലാ  െചƯാം .   മൂƀു ശƈţലുƍ 
േപരുകളƴƍഏെതŢിലും വőതുŗെള വീūില്    കǏെടŴുക, അതിനു േശഷം ശƇ സംസാരം പരിശീലിƅിŗുക. 
ആദœം അവര്   Ŕശവിŗെū, അതിനുേശഷം ഒƅം േചരുƀുǏേടാ എƀ് ŔശŻിŗുക . 

 ഉദാ: ‘ഐ őപയ് എ  ക-അ-പ് - കപ് ‘ 

 ‘േവര്   ഈസ്  യുവര്   അദര്   സ്-ഓ-ŗ്- േസാŗ് ’ 
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ശƇţെള അīരţളƴമായി ബſിƅിŗുƀത്  

അīരţളƴെട ശƇţള്   കുūികെള പഠിƅിŗും. ഏത് ശƇമാേണാ ഏത് അīരŴിെന 
Ŕപധിനിധീകരിŗുƀെതƀും ഒƀിലധികം  അīരţള്  ŗ്  ഒരു ശƇെŴ Ŕപധിനിധീകരിŗാെമƀും ഉദാ:ല്   ഇന്   
ബ-എ-ല്   (b-e-ll)  അവര്   പഠിŗുƀു .കുūികള്   വാŗുകളƴം അīരţളƴം കണ ്ടും േകūƴം പഠിŗുƀു. കാżം 
പിടിƅിŤ അīരţേളാ മരം െകാǏടുǏടാŗിയ അīരţേളാ ഉപേയാഗിŤ് എţെന െകാŤƴ െകാŤƴ  
വാŗുകള്   ഉǏടാŗാെമƀും,  ഈ െകാŤƴ വാŗുകെള വായിŗുവാനും െവേƏെറ ശƇţളായി 
വിഭാഗിŗുവാനും അവര്   പഠിŗുƀു. 

ശƇţളƴെട ഉŤാരണം  
കൂūിേŤര്  ŗല്   അനായസമാŗുവാന്   എţെന ശƇţള്   ശരിയായി ഉŤരിŗാെമƀ് നിţളƴെട കുūികെള 
പഠിƅിŗും നിţǓŗ്.ഇനǐസിെയെഷന്   വീഡിേയാ ƚാസ് ടീŤറിേനാട് ആവശœെƅടാം. ഇതുപേയാഗിŤ്   
ശരിയായ ഉŤാരണം പഠിŤതിനുേശഷം   കുūികെള സഹായിŗാം . 
. 

ഭവനŴില്   വŤ് നിţളƴെട കുūികെള സഹായിŗാനുƍ വഴികള്  . 

കാżം പിടിƅിŤ അīരţള്            

നിţളƴെട ŔഫിĻജില്     ഒūിŗുവാനായി കാżം പിടിƅിŤ അīരţള്   വാţുക, ഇത് ഒരു ടിന്   േŔട യിലും 
ഉപേയാഗിŗാം ഏത് അīരമാണ് കുūിെയ പഠിƅിŤെതƀു കǏെടŴുക, കുūിയുമായി  ഈ 
അīരţള്  കǏെടŴി ŔഫിĻജില്   ഒūിŗുƀ  ഒരു കളിയിെലര്  െƅടുക. 

ഒരുമിŤƴ െകാŤƴ വാŗുകളƴǏടാŗല്    

ഒരുമിŤƴ െകാŤƴ വാŗുകളƴǏടാŗുക, ഉദാ: it , up, am, and, top, dig  , run, met, pick.നിţള്   
വാŗുകള്   തിരെŪടുŗുേƊാള്   അīരţള്    ഉറെŗ ഉŤരിŗുക.  ഉദാ: a-m- am , m-e-t -met  
നിţള്  ŗിത് നിţളƴെട മാതൃ ഭാഷയിലും െചƯാം. 

എഴുതുവാനുƍ തƯാെറടുƅ ്

 

അīരţള്   എţെന ശരിയായി എഴുതാെമƀ് അധœാപകര്   മാതൃക കാണിŤƴതരും. െപന്  സില്   ശരിയായി 
പിടിŗാന്   ആവശœമാകുƀ ൈക െകാǏടും വിരലുെകാǏടുമുƍ െചറിയ െചറിയ നീŗţള്   പരിശീലിƅിŗുക.  

െചറിയ അīരŴില്   എഴുതല്   (writing in lower case letters). 

വലിയ അīരŴിലും െചറിയ അīരŴിലും എഴുതാന്   കുūികള്   പഠിŗും. കൂടുതല്   സമയവുംെചറിയ 
അīരţള്   ഉപേയാഗിŗുƀതിനാല്   വീūിലും ഇത് തെƀ ഉപേയാഗിŗുƀതായിരിŗും ഉപേയാഗŔപദം. 
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ഭവനŴില്  വŤ് നിţളƴെട കുūികെള സഹായിŗാനുƍ വഴികള് . 

മുഴുവന്   ശരീരവുമുപേയാഗിŗല്   : എഴുതുƀതിനു േവǏടി അവരുെട വിരലും ൈകയും മാŔതമലĭ  ശരീരം 
മുഴുവനായും എകീകരിെŗǏടതുǏട്. േതാളിനു മുകളിലൂെടയും താെഴയിലൂെടയും  ലīയ്Ŵിേലŗ് േബാള്   
എറിയുക , േബാള്   നിലŴിū് ടാƅ്  െചƯƴക, őകിƅിംഗ് , Ŕഫിőബീ(േƣƌ് േപാലിരിŗുƀ കനം കുറŪ ƣാƖിക്  
കളിƅാūം ) എറിയുക, തീരŴുനിƀും കലĭƴെപറുŗി കടലിേലŗ്  എറിയുക എƀിവെയലĭാം ഏകീകരണŴിന്  
സഹായിŗുƀ  കളികളാണ് . 

ൈകെകാǏടും വിരല്   െകാǏടുമുƍ കളി : കളിമŲ്, കളിമാവ് എƀിവ െകാǏടുƍ കളി െകാŤƴവിരലുകള്   
ശŚമാŗാന്   സഹായിŗും .അതുേപാെല തെƀ പാചക െസƌƴം ലളിതമായ ഉപകരണţളƴം ഉപകാരŔപധമാണ്. 

ൈക  - കŲ് -എകീകരിŗല്   

ജŝിെലŗും പല വലിƅŴിലുƍ കƅƴകളിെലŗും െവƍം ഒഴിŗുക, Ŕബഷും അടിŤƴവാരിയും ഉപേയാഗിŤ് 
നിലം അടിŗുക,മുറിŗുക, ഒūിŗുക, നൂലില്   മുŴ് േകാര്  ŗുക, പടţള്   പതിƅിŤƴ വരŗുക, പദŔപŏനം 
പൂരിƅിŗല്  , പടţള്   െപാളിŤƴ ശരിയായ  ƔലŴ് ഒūിŗുക ഇവെയലĭാം ൈകയും കŲƴം തƋിലുƍ 
ഏകീകരണം സാധœമാŗുƀു  

െപന്  സില്   പിടിŗല്   

അവര്   പിǐസര്    നീŗം പരിശീലിെŗǏടതുǏട്. എഴുതുേƊാള്   െപന്  സില്   േനെര പിടിŗാന്   ഇത് വളെരയധികം 
സഹായിŗുƀു. അടുŗളയിെല ഉപകരണţള്   അവര്  ŗ് നല്  കുക എƀിū് അവര്  ŗ് അതുംെകാǏട് െചറിയ 
വőതുŗള്   െപാŗി എടുŗാന്   സാധിŗുƀുǏേടാ    എƀ് േനാŗുക, അതിനു േശഷം തീെര െചറിയ വőതുŗള്   
െപാŗിെയടുŗാന്   അവെര േŔപാŹാഹിƅിŗുക ഉദാ:െചറിയ ചതുര കūകള്   , പĸചസാര കൂനകള്   ഉണţിയ 
പയര്   വര്  ഗţള്  , ധാനœţള്  , ആദœം േചാƅ് őടിŗുെകാǏടും പിെƀ ടŖീസര്   െകാǏടും വőതുŗള്   എടുŴു 
ശീലിƅിŗുക     പല തരŴിലുƍ ധാരാളം േപനയും െപന്  സിലും അവര്  ŗ് നല്  കുക , അവരുെട ൈക പിടിŤƴ 
െപന്  സില്   ശരിയായി പിടിŗാന്   പരിശീലിƅിŗുക . 

 


